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Учебный план уровня среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

10-11 классов (11 класс с 3 профильными группами:1-технологический, 2-естественно-научный, 3-

гуманитарный, 10а класс с 2 профильными группами:1-технологический, 2-естественно-научный, 10 б 

класс-гуманитарный 

при 6-дневной учебной неделе с изучением родного языка) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Учебный план каждой профильной группы включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план уровня среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

11 класса (с 3 профильными группами:1-технологический, 2-естественно-научный, 3-гуманитарный,  

при 6-дневной учебной неделе с изучением родного языка) 

Предметные области 
Учебные предметы (учебный 

курс) 

Количество часов/уровень 

изучения предмета   

Формы 

промежуто

чной 

аттестации техноло

гически

й 

естестве

нно-

научный 

гуманита

рный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - Б КД 

Литература 3 - Б сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) язык 1 - Б 
КД 

Родная (осетинская) литература 2 - Б 
в устной 

форме 

Иностранные  

языки 
Иностранный (английский) язык 3 - Б 5 - У 

КР 

Математика и  

информатика  

 

Алгебра и начала 

математического  анализа 
3 - Б 

КР 

Геометрия 2 - Б КР 

Вероятность и статистика 1 - Б КР 

Информатика  4 - У 1 - Б КР 

 

Общественно-

научные предметы 

 

История  2 - Б тест 

Обществознание 1,5 - Б 4 - У тест 

География 1 - Б тест 

Естественно-научные 

предметы  

  

 

Физика 4,5 - У 2 - Б КР 

Химия 1 - Б 3,5 - У 1 - Б КР 

Биология 1 - Б 3 - У 1 - Б КР 

Физическая  

культура  
Физическая культура   2 - Б 

сдача 

нормативо

в и норм 

ГТО 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 - Б тест 

Итого 35/34/34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подготовка к ЕГЭ по литературе   1 КД 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1   КР 

Подготовка к ЕГЭ по физике 1   КР 

Подготовка к ЕГЭ по химии  1  КР 

Подготовка к ЕГЭ по биологии  2  КР 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   2 тест 

Итого 2/3/3  

Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-дневной 

неделе 
37 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Компьютерное моделирование, черчение 
1 

КР 

Решение задач по химии 
1 

КР 

Генетика 
1 

КР 

Всего 
3 

 



Учебный план уровня среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

10а класса (с 2 профильными группами:1-технологический, 2-естественно-научный,  

при 6-дневной учебной неделе с изучением родного языка)   

 

Учебные области 
Учебные 

предметы(учебный курс) 

Количество часов/уровень 

изучения предмета  
Формы 

промежуто

чной 

аттестации 
технологически

й 

естественно-

научный 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - Б КД 

Литература 3 - Б сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) язык 1 - Б КД 

Родная (осетинская) 

литература 
2 - Б 

ТР 

Иностранные  

языки 

Иностранный (английский) 

язык 
3 - Б 

КР 

Математика и  

информатика  

 

Алгебра и начала 

математического  анализа 
3 - Б КР 

Геометрия 2 - Б КР 

Вероятность и статистика 1 - Б КР 

Информатика  3-У 1 - Б КР 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 - Б тест 

Обществознание 2 - Б тест 

География 1-Б тест 

Естественно-научные 

предметы 

  

 

Физика 4-У 2-Б КР 

Химия 1-Б 3-У КР 

Биология 
1-Б 3-У КР 

Физическая культура  Физическая культура   2-Б 

сдача 

нормативо

в и норм 

ГТО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1-Б тест 

Индивидуальный проект 1-Б Защита 

Итого 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Практикум ЕГЭ по физике 
1  

КР 

Практикум ЕГЭ по информатике 1  КР 

Практикум ЕГЭ по биологии  1 КР 

Практикум ЕГЭ по химии  1 КР 

Итого 2  

Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-дневной 

неделе 
37 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 
1 

КР 

Решение задач по химии 
1 

КР 

Информационные технологии 
1 

КР 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего 
3 

 



Учебный план уровня среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

10б класса (гуманитарный профиль 

при 6-дневной учебной неделе с изучением родного языка)   

 

 

Учебные области 
Учебные 

предметы(учебный курс) 

Количество часов/уровень 

изучения предмета  
Формы 

промежуто

чной 

аттестации 
гуманитарный 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - Б КД 

Литература 3 - Б сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) язык 1 - Б КД 

Родная (осетинская) 

литература 
2 - Б 

ТР 

Иностранные  

языки 

Иностранный (английский) 

язык 
3 - Б 

КР 

Математика и  

информатика  

 

Алгебра и начала 

математического  анализа 
3 - Б КР 

Геометрия 2 - Б КР 

Вероятность и статистика 1 - Б КР 

Информатика  1 - Б КР 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  4-У тест 

Обществознание 4-У тест 

География 1-Б тест 

Естественно-научные 

предметы 

  

 

Физика 2-Б КР 

Химия 1-Б КР 

Биология 
1-Б КР 

Физическая культура  Физическая культура   2-Б 

сдача 

нормативо

в и норм 

ГТО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1-Б тест 

Индивидуальный проект 1-Б Защита 

Итого 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум ЕГЭ по английскому языку 1 КР 

Практикум ЕГЭ по литературе 1 сочинение 

Итого 2  

Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-дневной 

неделе 
37 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Подготовка к ЕГЭ по истории 
1 

тест 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 
1 

тест 

Педагогика и психология 
1 

КР 

Всего 
3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план уровня среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

10 класса (с 3 профильными группами:1-технологический, 2-естественно-научный, 3-гуманитарный,  

при 6-дневной учебной неделе с изучением родного языка)   

 

Учебные области 
Учебные 

предметы(учебный курс 

Количество часов/уровень 

изучения предмета  
Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

техноло

гически

й 

естествен

но-

научный 

гуманита

рный 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - Б КД 

Литература 3 - Б сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) язык 1 - Б КД 

Родная (осетинская) 

литература 
2 - Б 

сочинение 

Иностранные  

языки 

Иностранный (английский) 

язык 
3 - Б 

КД 

Математика и  

информатика  

 

Алгебра и начала 

математического  анализа 
3 - Б КД 

Геометрия 2 - Б КД 

Вероятность и статистика 1 - Б КД 

Информатика  3-У 1 - Б КД 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 - Б 4-У тест 

Обществознание 2 - Б 4-У тест 

География 1-Б тест 

Естественно-научные 

предметы 

  

 

Физика 4-У 2-Б КР 

Химия 1-Б 3-У 1-Б КР 

Биология 
1-Б 3-У 1-Б КР 

Физическая культура  Физическая культура   2-Б 

сдача 

нормативо

в и норм 

ГТО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1-Б тест 

Индивидуальный проект 1-Б Защита 

Итого 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Практикум ЕГЭ по физике 
1   

КР 

Практикум ЕГЭ по математике 1   КР 

Практикум ЕГЭ по биологии  1  КР 

Практикум ЕГЭ по химии  1  КР 

Практикум ЕГЭ по английскому языку   1 КР 

Практикум ЕГЭ по литературе   1 КР 



 

Итого 2  

Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-дневной 

неделе 
37 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Подготовка к ЕГЭ по математике 
1 

тест 

Решение задач по химии 

1 

диагностич

еская 

работа 

Информационные технологии 
1 

проект 

Всего 
3 

 


